Coimisiun na Scruduithe Stait
State Examinations Commission

Scrudu na hArdteistiméireachta, 2021

Corpoideachas

Ardleibhéal
Dé Mairt 29 Meitheamh Trathnona 2:00 - 4:30

170 marc

Scruduimhir

Mar shampla, cuirtear

L3 agus Mi do Bhreithe 3 Feabhra isteach mar 030

Stampa an lonaid

Rinneadh coigeartuithe ar scridphaipéir 2021 d’fhonn aon chur isteach ar an bhfoghlaim a tharla de bharr COVID-19
a chuiteamh. D’fhéadfadh sé nach bhfuil an struchtdr agus an leagan amach céanna ar an scrudphaipéar seo is a bhi ar
scrudphaipéir i mblianta eile roimhe né ina dhiaidh seo.



Treoracha

Ta tri roinn sa phaipéar seo.

Roinn A Ceisteanna gearrfhreagra 40 marc
Roinn B Cas-Staidéar 50 marc
Roinn C Ceisteanna fada 80 marc

Freagair na ceisteanna mar a leanas:

e cuig cinn ar bith den dd cheist déag i Roinn A
e ceist 13 i Roinn B — Cas-Staidéar

e dha cheann ar bith de na cuig cheist i Roinn C

Scriobh do chuid freagrai sna spasanna atd curtha ar fdil sa leabhran seo. Ta spas i gcomhair obair
bhreise i gcul an leabhrdin. Lipéadaigh aon obair bhreise den chineal sin go soiléir le huimhir na
ceiste agus leis an gcuid den cheist.

Déanfar an leabhran scrudaithe seo a scanadh agus is ar scdiléan a chuirfear do chuid oibre i
l[athair an scrudaitheora. Mar sin is féidir nach bhfeicfidh an scridaitheoir aon rud a scriobhfaidh
tu taobh amuigh de bhoscai na bhfreagrai.

Scriobh do chuid freagrai le peann i ndtich gorm né dubh.
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Roinn A 40 marc

Freagair cuig cheist ar bith as na ceisteanna 1, 2, 3, 4,5, 6,7, 8,9, 10, 11 agus 12.

Ceist 1

Déan cur sios ar dha bhuntaiste, 6 thaobh na slainte na folldine pearsanta de, a bhionn ann do
dhéagdiri a ghlacann pairt i ngniomhaiocht choirp.

1.

Ceist 2

Agus tu ag tagairt do ghniomhaiocht choirp ainmnithe, minigh na modhanna cleachtaidh scile seo
a leanas: pairt-chleachtadh agus lan-chleachtadh.

Pairt-chleachtadh

Lan-chleachtadh
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Ceist 3

Ta teorainn leis an gcuidiu is féidir le teicneolaiocht a thabhairt do réiteoiri, agus uaireanta is
féidir leis an teicneolaiocht an obair réiteoireachta a dhéanamh nios deacra.

Déan plé ar an raiteas sin.
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Ceist 4

(@) Cadis deascan tastalacha corpacmhainne ann?

(b) Agus tu ag tagairt do ghniomhaiocht choirp ainmnithe, sainaithin dha éileamh
corpacmhainne abhartha a bhaineann le feidhmiocht.

(c) Maidir leis na héilimh chorpacmhainne a bhaineann le feidhmiocht a shainaithin tu
i gceist 4 (b), ainmnigh tastail chorpacmhainne a d’fhéadfadh coitsealai a Usaid
chun gach éileamh diobh a mheasunu.

Eileamh corpacmhainne a

Tastail ch hai
bhaineann le feidhmiocht astail chorpacmhainne

1 1
2 2.
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Ceist 5

Agus tu ag tagairt do ghniomhaiocht choirp ainmnithe, déan cur sios ar dha chéim ar bith
de chuid macraichiogail a bheadh mar chuid de phlean traendla tréimhsithe.

1.
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Ceist 6
Léiritear an méid seo a leanas sna torthai 6 staidéar a rinneadh in 2018 dar teideal

“Rannphdirtiocht Paisti i Spdrt agus Gniomhaiocht Choirp” (CSPPA i mBéarla):

Ag leibhéal na hiarbhunscoile, bhi an rannphairtiocht spdirt sna scoileanna nios airde i measc
na mbuachailli (70%) na mar a bhi sé i measc na gcailini (57%).

Sainaithin ceithre bhealach inar féidir le scoil cabhrid chun dul i ngleic leis an éagothroime inscne
a fheictear i rannphairtiocht sna gniomhaiochtai coirp.

1.

Ceist 7

(@) Minigh plana tosaigh na gluaiseachta 6 thaobh na bithmheicnice de.

(b) Tabhair dha shampla éagsula de ghluaiseacht sa phlana tosaigh le linn gniomhaiocht choirp.

1.

2.
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Ceist 8

Le linn Corn FIFA an Domhain in 2018,
rinneadh cdineadh géar ar Neymar, an
réalta sacair 6n mBrasail, mar gheall ar na
geaitsi dibhéalacha uaidh nuair a
theagmhaiodh céili comhraic leis. Chreid
go leor den lucht anailise go mbiodh
Neymar & chaitheamh féin chun taldn in
iarracht bob a bhualadh ar na réiteoiri
agus saorchiceanna a fhail.

Fior 1

(a) Sainaithin dha phrionsabal den chleachtadh eiticitil ar a mbionn neamhaird a thabhairt ag
imreoir sacair nuair a chaitheann sé é féin chun na talun in iarracht cic saor a ghnétha.

(b) Agus Usaid 4 baint agat as na prionsabail a shainaithin tu i gceist 8 (a) chun tacu le do
fhreagra, déan cur sios ar an bhfath a dtéann cinealacha iompair neamh-eiticiula, ar nos
titim chalaoiseach sa sacar, i bhfeidhm ar bhealach didltach ar chdrsai spairt.
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Ceist 9

(a) Cén difriocht atd idir imni staide agus imni thréithe?

(b) Déan cur sios ar conas is féidir le himni staide dul i bhfeidhm ar fheidhmiocht sa spért.

Ceist 10

Caithfidh gniomhaithe struchtuir agus straitéisi ata larnach da ngniomhaiocht choirp a thuiscint.
Is mé struchtdr agus straitéis is féidir a Usaid chun laidreachtai gniomhai/foirne a fheabhsu oiread
agus is féidir le linn comértais.

Agus tu ag tagairt do ghniomhaiocht choirp ainmnithe, déan cur sios ar dha struchtir né dha
straitéis a d’fhéadfadh gniomhaithe a Usdid le linn comértais.

1.
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Ceist 11

| roinnt de na ranna spdirt sna nuachtdin an deireadh seachtaine seo caite, bhi
[uthchleasaithe mna le feiceail (ar a mhéad) uair né dho taobh istigh de dha leathanach
déag.

Minigh cén fath a bhféadfadh an easpa cludaigh a dhéantar ar spdirt na mban sna meain oibriu
chun daingniu a dhéanamh ar steiréitiopail inscne na mban i gcursai spairt.
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Ceist 12
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Fior 2
| bhFior 2 taispedntar eolas as an staidéar a rinneadh in 2018 ar Rannphairtiocht Paisti i Spoirt
agus Gniomhaiocht Choirp. Léirionn Fior 2 an sciar de dhaltai bunscoile in Eirinn agus an sciar de
dhaltai iar-bhunscoile in Eirinn a dhéanann gniomhaiocht choirp mheasartha go tréan (GCMT) ar
feadh 60 néiméad ar a laghad, ar 1 — 7 |a in aghaidh na seachtaine.

(a) Liostaigh dha mhodh oiriinacha le haghaidh sonrai faoi ghniomhaiocht choirp a bhailiu
i measc daltai iarbhunscoile.

(b) De réir Fhior 2, cén céatadan de dhaltai iarbhunscoile nach bhfaigheann 60 néiméad GCMT
ar ld amhain ar a laghad?

(c) Luaigh dha chuis nach bhfaigheann roinnt daltai iarbhunscoile 60 néiméad GCMT ar |a
amhain ar a laghad.

An Ardteistiméireacht, 2021 11
Corpoideachas — Ardleibhéal



Roinn B Cas-Staidéar 50 marc

Scrudaigh an téacs, an iomha agus an graf sa Chas-Staidéar thios agus freagair ceist 13.

Dun na suile agus tarraing ar nos gadhair

(E_A/Anaerébach — alacht-aigéadach
sk
Kcal/ %
kg/ur
25F
or Anaerébach- lachtach
ol Anaerobach- lachtac
Fior 3 10 - Ao ,
| bhFior 3 taispeantar na rdmhaithe : _ AL
Eireannacha, Gary agus Paul O’Donovan. \
| | & | o | | 1 | | |
90 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
Am i soicindi

Fior 4
| bhFior 4 taispeantar ionchur coibhneasta na dtri chéras
fuinnimh le linn an chéad 100 soicind rdmhaiochta.

Dearthaireacha as Eirinn iad Gary agus Paul O’Donovan a bhuaigh bonn airgid i gcomértas céaslaire
beirte éadrom-mhedchan na bhfear ag Cluichi Oilimpeacha 2016 in Rio. | ndiaidh déibh cailii don
bhabhta ceannais in Rio, cuireadh ceist ar Gary agus Paul facina straitéis ramhaiochta. D’fhreagair Pél:
“Dhadirire, nil sé ro-chasta —téigh 6 A go B chomh gasta agus ata tu in ann. Dun do shuile agus tarraing ar
nds gadhair.” In agallamh nios déanai duirt Gary: “Is ea, seans gur shimpligh muid cursai r6-mhér le
téarmai mar sin”, “O thaobh teicnice de, ta a lan rudai ag baint leis, ach tar éis 17 mbliana ni g& duit
smaoineamh air faoin dtrath seo, is € an chaoi go dtarlaionn sé.”

Mar a tharlaionn sé, t4 a lan rudafi ag baint leis an scoth-ramhaiocht. O thaobh aclu coirp de, ni mér do na
scoth-ramhaithe cumais ardfhorbartha a Iéirid ina I[an comhphairteanna corpacmhainne. Cuirtear tus leis
an ras 2000 méadar le raib dhian chun an bad a luasghéaru éna staid ar fos. | ndiaidh na tdschéime sin,
gabhann na rdmhaithe i mbun na céime seasmhachta dit a gcaithfidh siad treoluas an bhaid a choinneail
ard go ceann tréimhse mharthanach ama. Is minic gur raib dheiridh a chinntionn bua sa rasa. Is é seo an
chéim dheiridh a thugann an ras chun chriche. Bhuaigh Gary agus Paul a mbonn airgid i gCluichi
Oilimpeacha Rio san am 6 ndiméad agus 31.23 soicind.

San alt ‘The Physicality of Rowing’ cuirtear béim ar an strus coirp a ngabhann ramhaithe trid: “Murab
ionann agus spoéirt eile, ni bhionn aon sos sa ramhaiocht. Caithfidh an criti fad iomlan 2000 méadar a
dhéanamh gan stad gan seachbhuilli. Bionn an strus a mhothaionn tu ar do chorp millteanach. Td an
rdmhaiocht crua agus Usdidtear gach matan mor ata i do chorp — do ldamha, do chosa, do bholg, agus fiu
amhain barra do mhéar. Bionn gach matdn san direamh. Ni mér don rdmhai bru lena chosa, tarraingt
lena ldmha, agus fanacht laidir agus socair ina gcabhail. Md chlaontar cloigeann go tobann fiu, cuirfear as
don bhad agus claonfaidh sé ar leataobh beagainin.”
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Bionn a lan i gceist 6 thaobh an ullmhuichain agus 6 thaobh na monatdireachta de. Mar chuid den Scuad
Naisiiinta Rdmhaiochta rinne Caroline MacManus, an t-eolai feidhmiochta le hinstititiid Spért Eireann,
monatadireacht dhldth ar Gary agus Paul roimh na Cluichi Oilimpeacha.

“Rinneadh monatéireacht ina ndearnadh seicedil ar an rata saothair bhraite le linn seisidin agus ar na
paraiméadair folldine laethdla... Mar thoradh air sin, bhiomar in ann an céitsealai agus na lithchleasaithe
a chur ar an eolas ma bhi na luthchleasaithe ag streachailt le leibhéil reatha na traenala agus i gcas go
mba gha bearta a chur ar bun chun déthain téarnaimh a chinntit agus chun tinneas agus gortu a
sheachaint. Is i an aidhm dheiridh at3 leis an monatdireacht seo ar fad na a chinnti nach gcaillfidh na
luthchleasaithe ach a laghad ama agus is féidir i gcas tinnis agus gortaithe agus an bharr-fheidhmiocht a
chur chun cinn”.

La Clar

a) Téambh suas: rith né gleacaiocht (30 néiméad)
Luan b) Traendil meachan (Traenail ardtoirte)

c) Searradh coirp

Seisiun 1 Seisitn 2 (roghnach)
a) Ramhaiocht, rith né rothaiocht

e a) Rdmhaiocht faoi dhion (4 x 15 néiméad — sos 4-5
Mairt (90 ndiméad)

ndéiméad)
b) Aclaiocht chabhlach agus

i b) Searradh coirp
searradh coirp

a) Téambh suas: ramhaiocht né rith n6 gleacaiocht (30 néiméad)
Céadaoin b) Traenail meachan (Traendil ardtoirte)

c) Searradh coirp

Seisiiin 1 Seisitn 2 (roghnach)

a) Rdmhaiocht, rith né rothaiocht a) Ramhaiocht faoi dhion (6 x 6 néiméad — sos 3-4
Déardaoin

(90 ndiméad) ndéiméad)

b) Searradh coirp b) Searradh coirp

a) Téamh suas: rdmhaiocht né rith nd gleacaiocht (30 ndiméad)
Aoine b) Traendil meachan (Traenail ardtoirte)

c¢) Aclaiocht chabhlach agus searradh coirp

Seisiun 1 Seisitn 2

a) Ramhaiocht, rith né rothaiocht a) Téambh suas: rith né gleacaiocht (30 néiméad)
Satharn (90 ndiméad) b) Cleachtadh cuarda (3 shraith x 30 soicind)

b) Searradh coirp c) Searradh coirp
bomhnach a) Radmhaiocht, rith né rothaiocht (120 néiméad)

b) Searradh coirp

Fior5

| bhFior 5 taispedntar cldr traendla rdmhaiochta a d’thorbair FISA (Cénaidhm Ramhaiochta an Domhain)
do ldthchleasaithe a bhfuil sé mar aidhm acu pairt a ghlacadh sna comartais Idirnaisitnta.
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Ceist 13 (50 marc)

(@) Agus é ag cur sios ar a straitéis ramhaiochta, duirt Paul O’Donovan an méid seo a leanas:

Dhairire, nil sé ré-chasta — téigh 6 A go B chomh gasta agus atd tu in ann. Dun do shuile agus
tarraing ar nés gadhair.

Gniomhaiocht na tarraingthe da bhfuil PAl ag tagairt, is gniomhaiocht de chuid ramhai ag
tarraingt maide ramha ata ann, agus an maide rdmha ag feidhmiu mar luamhan.
| gcds an ramhai, sainaithin an cinedl luamhdin atd sa mhaide rdmha. Cosain do fhreagra.

(b) Cén staid foghlama scile ag a bhfuil na dearthdireacha O’Donovan i spért na ramhaiochta?
Cosain do fhreagra agus tu ag tagairt don chas-staidéar.
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(c) Agus tu ag tagairt don chas-staidéar, minigh an fath a bhfuil barainneacht ghluaiseachta mar
chuinse tdbhachtach feidhmiochta ata le cur san direamh ag Gary agus Paul O’Donovan
le linn déibh a bheith i mbun ramhaiochta.

(d) (i) Ainmnigh dha bheart a rinne Caroline MacManus chun monatéireacht a dhéanamh
ar Gary agus Paul O’Donovan ionas go laghddéfai an baol go ndéanfaidis ro-thraenail.

1.
2.

(ii) Tabhair breac-chuntas ar an ddigh a bhféadfadh ceann amhain de na bearta a
d’ainmnigh tu i gceist 13 (d) (i) cuidiu le cditsedlaithe agus luthchleasaithe baol
na ro-thraenala a sheachaint.
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(iii) 1 bhFior 5, déantar cur sios mionsonraithe ar phlean seachtaine le haghaidh rdmhai ata
i dtosach a shéasuir traendla.
Agus Usaid a baint agat as fianaise ata sa phlean seo chun tacu le do fhreagra,
sainaithin tri chomhphairt de chuid na corpacmhainne ata tabhachtach sa rdmhaiocht.

(iv) Minigh cén fath a bhfuil forbairt gach comhphdirte de chuid na corpacmhainne a
shainaithin tu i gceist 13 (d) (iii) tdbhachtach i gcds na ramhaiochta.

Comhphairt 1

Comhphairt 2

Comhphairt 3
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(e) Agus tu ag tagairt don chas-staidéar, ainmnigh na tri chéim atd i ras rémhaiochta 2000 m,
agus minigh an méid a dhéanann na cdrais fuinnimh dbhartha le linn gach céime.

Céim1

Céim 2

Céim 3
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Roinn C 80 marc

Freagair dha cheist ar bith as na ceisteanna 14, 15, 16, 17 agus 18.

Ceist 14 (40 marc)

Chuir Tayla Harris, an t-imreoir AFLW (Sraith Peile Ban na Tayla Harris & -
hAstraile) an giolc seo amach i Mdrta 2019. (féach Fior 6). e

Here's a pic of me at work... think about this before your
derogatory comments

Sular chuir si amach a giolc, bhi roinnt mhaith den lucht
trollala tar éis dul ar arddin na medn sdisialta chun Tayla a
mhaslu le hachasain ghneasaiocha mhichui. Spreagadh na
hachasdin seo nuair a foilsiodh fétagraf, a bhi ceangailte
de ghiolc Tayla, ina léiritear an stil chiceala ar leith atd aici
nuair a bhionn si i mbun cic seasta a thabhairt sa spoért

a imrionn si.

Q) 14.5K people are talking about this >

Fior 6

(a) Déan cursios ar dha mhodh a d’fhéadfadh Tayla agus a cditsealaithe a Usaid chun anailis
a dhéanamh ar theicnic a cic sheasta.
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(b) Is eiseamlair i Tayla le haghaidh daoine 6ga airithe san Astrail.
Déan cur sios ar dha thréith a bhaineann le heiseamlairi a spreagann agus a thacaionn le
daoine eile chun pairt a ghlacadh i ngniomhaiocht choirp.

(c) Minigh cén fath a bhféadfadh na tréithe a luaitear le banulacht heigeamaineach dul i
bhfeidhm ar leibhéil rannphairtiochta na gcailini sa spdrt agus i ngniomhaiocht choirp.
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(d)
Sna hiomhanna sna meain tugtar léirii neamh-réalaioch ar an iomha cholainne de bhri go

dtarraingitear an aird is mé ar mhna sdr-thanai agus ar fhir mhatanacha.

(i)  Scrudaigh an doigh ar féidir le léirithe sna mean cumarsaide ar an ‘gcorp foirfe’
dul i bhfeidhm ar leibhéil rannphairtiochta na bhfear 6g i ngniomhaiocht choirp.

(ii) Déan plé ar an ddigh a bhféadfadh leibhéil rannphairtiochta cailini i ngniomhaiocht
choirp dul i bhfeidhm ar an iomha cholainne.
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Ceist 15 (40 marc)

(a) Is gd do luthchleasaithe seasmhachta cursai cothaithe a phleanail go ciramach le haghaidh

feidhmiocht bharrmhaith.
Minigh conas a d’fhéadfadh usaid éifeachtach carbaihiodraiti, roimh agus i ndiaidh imeacht

spairt, cuidiu le luthchleasaithe seasmhachta a bhfeidhmiocht a bharrfheabhsu.

(b) (i) |gcéas go bhfaightear substainte choiscthe i sampla a thugann lathchleasai, agus i gcas
go n-usdideann luthchleasai, né go ndéanann sé iarracht Usdid a bhaint as, substainte
choiscthe né modh coiscthe, ta sart déanta aige ar rialacha frithdhdpéla na hEireann.
Sainaithin tri sharu ar leith eile ar rialacha frithdhépéla na hEireann.
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(ii) Déan plé ar conas a chuireann hormaéin pheiptide le feidhmiocht.

(c) Minigh réimse de na himpleachtai diultacha a d’fhéadfadh bheith ann do luthchleasai i gcas
go nglacann sé drugai a chuireann le feidhmiocht.
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(d) Déan cur sios ar thri straitéis téarnaimh iar-aclaiochta a bhféadfadh Iathchleasai Usaid a
bhaint astu, ar straitéisi iad nach gcuirfeadh an luthchleasai i mbaol rialacha frithdhdépdla
na hEireann a sharu.

(Ni ceadmbhach Usaid a bhaint as straitéisi cothaithe mar cheann amhain de na freagrai).
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Ceist 16 (40 marc)

(a) Bhuaigh Donie Buckley Craobh Shinsir na
hEireann sa Pheil Ghaelach lena chlub Na
Deasunaigh Qiledn Chiarrai in 1985, agus 6
shin i leith ta sé tar éis a lan foirne Peile
Gaelai idirchontae agus club a choitseail. Is
mar seo a leanas a chuireann iarbhainisteoir
Peile Gaelai Phort Lairge, John ‘Jackson’
Kiely, sios ar stil choitseala Donie:

Fior 7

Is mor aige an t-imreoir. Spreagann sé na himreoiri go barr a maitheasa. Td an-chumas ann
cumarsaid a dhéanamh leo. T4 postulacht ag baint le cditsedlaithe airithe agus ni féidir
labhairt leo. Ni mar sin ata Donie. Ta an-acmhainn grinn go deo ann.

Déan plé ar conas a chuideodh scileanna éifeachtacha cumarsaide le Donie agus é ag roinnt a
chuid eolais ar an bPeil Ghaelach lena chuid imreoiri.

An Ardteistiméireacht, 2021 24
Corpoideachas — Ardleibhéal



(b) | bhFior 8, taispedntar
Vera Pauw atd ina
priomhchoitsedlai ar
fhoireann naisiinta
sacair na mban do
Phoblacht na
hEireann, agus i i
mbun seisiln traendla
roimh chluiche
cailiochta in aghaidh
na Gearmaine i
gCraobhchomdrtas na =5
hEorpa i Mean Fémhair 2020.

Fior 8

Déanann céitsedlaithe, ar nés Vera agus Donie, mion-phleanail ar a seisitin traenala d’fhonn
leibhéal feidhmiochta na lathchleasaithe aonair agus / né na bhfoirne faoina gciram a fhorbairt.
Sainaithin ceithre phrionsabal den chleachtadh éifeachtach a Usdideann céitsedlaithe le linn déibh
sceidil chleachtaidh 4 phleandil.

1.
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(c) (i) Tabhair samplai sonracha teicneolaiochta, agus déan cur sios ar conas a Usaideann
coitsedlaithe na teicneolaiochtai sin chun cur le feidhmiocht foirne né lathchleasai
i ngniomhaiocht choirp ainmnithe.

(ii) 1 do bhardil féin, cé acu de na piosai teicneolaiochta a d’ainmnigh tu i gceist 16 (c) (i) is
tabhachtai le haghaidh chéitsedil na gniomhaiochta coirp sin? Cosain do fhreagra.
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(d) Déan cur sios ar an mbealach chun barr feabhais ata forbartha ag Comhlacht Naisitinta
Rialaithe (CNR) ainmnithe da chuid Iuthchleasaithe.

An Ardteistiméireacht, 2021 27
Corpoideachas — Ardleibhéal



Ceist 17 (40 marc)

Ag na Cluichi Oilimpeacha i Rio de Janeiro in 2016, chruthaigh Wayde Van Niekerk curiarracht nua
domhanda sa ras 400 m. | bhFior 9 |éiritear raon reatha 400 m. | bhFior 10 taispedntar amanna
idirmhednacha measta Wayde do gach 100 m le linn an rasa.

Tus céimnithe 400 m

Lana 1\‘12345673

Criochline
Wayde Van Niekerk - Curiarracht Domhanda
don 400 m in 2016
, 100 m

Mir idirmheanach EIMEE
(méadair) (soicindi) (soicindi)

0-100 10.76 10.76

100-200 9.78 20.54

200-300 10.50 31.04

300-400 11.99 43.03

Fior 9 Fior 10

(@) (i) Agus Usaid & baint agat as an eolas ata agat ar veicteoiri agus scalaigh, minigh an
difriocht ata idir fad agus dilaithriu.
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(ii) Bain usaid as Fior 9, agus riomh an fad agus an dildithrit a bheidh déanta ag
[uthchleasai i Ldna 1 tar éis do raibras 400 m a chriochnu.

Fad

Dilaithriu

(iii) Bain usaid as Fior 10, agus riomh medanluas Wayde 6 phointe 200 m go dti pointe
300 m le linn an rasa sin. Biodh do fhreagra ceart go dti ionad deachulach amhain.

(iv) Mol fath a bhfuil am idirmhednach Wayde idir 100 m agus 200 m nios gasta na an t-am
idirmheanach a thaistil sé idir 0 m agus 100 m.

An Ardteistiméireacht, 2021 29
Corpoideachas — Ardleibhéal



(b) 1 bhFior 11 taispeantar fotagraf de
Georgia Drummy na hEireann a
bhuaigh Chraobh Oscailte Leaddige
Ban na hEireann in 2019.

Fior 11

(i)  Sainmhinigh triu dli gluaisne Newton.

(ii) Minigh conas a bhaineann triu dli gluaisne Newton leis an scil ata a taispedint
ag Georgia i bhFior 11.
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(c) (i) Caithfidh ardleibhéil scile a bheith ag luthchleasaithe chomh maith le cumas as broinn
a bheith iontu ma td rath le bheith orthu ag an leibhéal is airde.
Déan plé ar an raiteas sin, agus scil is cumas a sainmhiniu agat.

(ii) Déan cur sios ar dha choincheap de chuid na gniomhaiochta coirp.
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(d) Sciar an-bheag de shochai na hEireann is ea na scoth-luthchleasaithe. D’fhéadfai a diteamh
gur tabhachtai go mér patruin dearfacha gniomhaiochtai coirp a fhorbairt don uile dhuine sa
tsochai na na foinsi tacaiochta ar fad a dhiriu ar scoth-aicme an spairt.

Sainaithin polasai naisiinta a thacaionn le gniomhaiocht choirp do chach, agus minigh cén
chaoi a ndéanann sé amhlaidh.
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Ceist 18 (40 marc)

Baineann an bailiichan iomhdanna seo a leanas leis an réalta cispheile Meiriceanach, Michael Jordan.
~ A e . - . —
s : ‘ : , :

ot

‘ Fior 12

1986 1988 1989

.
&g S ST SN
1990 1991 1992 1993

1995

1993 1994 1996
£ -_4 SR

2020

Fior 14 Fior 15
(@) Baé Michael Jordan ba chuis leis an méadu a thainig ar an spéis a chuirtear sa chispheil mar sport
ar fud an domhain.
Sainaithin ceithre shaintréith a bhaineann le gniomhaiocht choirp ainmnithe agus a fhagann
go dtarraingitear lucht féachana chuici.
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(b) | bhFior 14 taispedntar na chéad 12 déanamh de choisbheart cispheile Nike Air Jordan, 6
lainsealadh den chéad uair iad i mi na Samhna 1984. Ina theannta sin, taispeantar an 35U
déanamh den bhrég, a eisiodh i mi Dheireadh Fémhair 2020.

Agus tu ag tagairt do ghniomhaiocht choirp ainmnithe, déan cur sios ar conas is féidir le
roghnu éadai cui cuidiu le feidhmiocht luthchleasai sa ghniomhaiocht choirp sin.

(c) Bhuaigh Michael Jordan sé chraobh NBA (an Cumann Naisiunta Cispheile i Meiricea) agus
ainmniodh é mar laoch na himeartha (MVP i mBéarla) le haghaidh gach ceann de na sé

shraith cheannais NBA sin.
Scrudaigh dha straitéis shiceolaiocha réamh-fheidhmiochta a bhféadfadh Jordan usdid a

bhaint astu chun a chinntiu go raibh a intinn ullamh i gcomhair na n-éileamh siceolaioch
a bhaineann le sraith cheannais NBA.
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(d) (i) IbhFior 15, feictear Jordan ag 6l deoch spdirt Gatorade. Déanann an chuideachta
Gatorade cur sios orthu féin mar “Chuideachta an Bhreosla Spéirt”.
Seachas deochanna spdéirt, ainmnigh ceithre fhorlionadh a d’fhéadfadh cur le

feidhmiocht imreora cispheile.

1.
2.
3.
4.
(i) Maidir leis na forliontai a d’ainmnigh tu i gceist 18 (d) (i), minigh conas a d’fhéadfadh
gach ceann diobh cur le leibhéil feidhmiochta an imreora cispheile.
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Spas le haghaidh obair bhreise

Cuir in iul go soiléir uimhir na ceiste agus an chuid den cheist ata a freagairt agat.
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Cuir in iul go soiléir uimhir na ceiste agus an chuid den cheist ata a freagairt agat.
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Cuir in iul go soiléir uimhir na ceiste agus an chuid den cheist ata a freagairt agat.
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Na scriobh ar an leathanach seo

Fégra coipchirt

D’fhéadfadh sé go bhfuil téacsanna né iomhanna sa scrudphdipéar seo nach é Coimisitin na Scraduithe Stait
dinéir an choéipchirt ina leith, agus d’fhéadfadh sé gur athchéiriodh iad, chun criche measunaithe, gan cead na
n-udar a fhail roimh ré. Ullmhaiodh an scrddphaipéar seo de réir Alt 53(5) den Acht um Chdipcheart agus Cearta
saolmhara, (2000). Ni Gdaraitear aon Usdid dd éis chun aon chrioch ach amhain chun na criche da bhfuil sé
artaithe. Ni ghlacann an Coimisitin aon dliteanas as saru ar bith ar chearta trit pdirti a eascraionn as daileadh
said neamhudaraithe an scridphdipéir seo.
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